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Prefata

Feminitatea este un concept vast, pe care ai acum
prilejul sd il explorezi, sa il intelegi in profunzime si s3 il
imbratisezi pe deplin. Cartea ,,Feminitatea — Autenticitatea
51 farmecul lduntric” a fost scrisda prin intermediul
channeling-ului, adunand intelepciunea celor mai elevate
spirite feminine din Univers, transpusd in cuvinte speciale,
doar pentru tine.

Puterea interioard a unei femei se naste din dorinta de a
invata cum sa isi valorifice talentele pentru a striluci,
radiind carisma si succes atdt In viata sociald, cit si in
carierd. O femeie trebuie sa stie cum sa aduca cilduri si
armonie n propriul cdmin si cum sé construiasca o relatie de
mvidiat aldturi de un bérbat.

A fi femeie este un dar magic, ancorat in cunoasterea de
sine, iar aceastd carte te va Invata cum si iti amplifici
puterea launtricd, sd dobandesti sigurantd de sine si
incredere pentru a-ti implini visurile In aceastd viati efemera
pe care o tratesti pe planeta Pamant.

Succesul fsi are originea In pregitire si in continua
lirgire a orizonturilor cunoasterii. Descoperd acum cum si
devii o femeie aparte, echilibratd, iubitd, respectatd si
apreciata.

Aceastd carte a fost scrisd cu drag pentru toate femeile
care vor sd 1si descopere adevdrata identitate si sd fisi
implineascd menirea autentica.

lichipa de monitorizare a evolutiei planetei Pamdnt,
channeling prin

AMRATRA
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1.Ce inseamni feminitatea?

Feminitatea poate fi definitd ca abilitatea de a
completa ceea ce 1ii lipseste masculinitdtii. Este
farmecul transmis care radiazd in jur, este strilucirea,
rabdarea si miretia emanate sub forma blandetii si a
gingisiei. Fiecare femeie ar trebui si si le descopere in
suflet, locul in care sunt ferecate aceste virtuti.

Femeile au un mod particular in care observd si
inteleg lumea. Lumea inconjuritoare poate fi privita ca
fiind searbdda ori grandioasi, ca 0 magie pura sau ca o
experientd banald si plictisitoare. Perspectiva prin care
vei alege si privesti ce ai in jur depinde doar de tine.

Lumea reprezintd o perceptie pe care o pofi
intrezari din diferite unghiuri, ca in povesti sau o poti
privi la rece, asa cum o interpreteaza, in general,
barbatii. Si o interpreteazd astfel, nu pentru cd nu ar
putea-o privi diferit, ci din cauza structurii lor interioare
restrictive. Perspectiva masculind este fundamentata pe
concret si rezolvabil. Barbatii acordd prioritate
rezolvarii problemelor pentru a se concentra spre noi
obiective. Un barbat fard scop este un om lipsit de
directie.

Masculinitatea poate fi asociata cu descoperirea
obiectivelor si cu rezolvarea lor consecutivd. A fi o
persoani de sex masculin presupune, pe langd
identificarea si rezolvarea problemelor, recunoasterea
noilor posibilititi. Femininul adaugd completarea

necesard. Femeia trebuie sd constientizeze care sunt |

obiectivele barbatului, si-1 incurajeze si sd-1 sprijine
pentru a le atinge. Din acest motiv, rolul femeii va fi
mereu cel de a completa sensul existentei unui barbat.
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O femeie isi poate gasi fericirea si cnd este singura,
fara partener. Femeia ca energie feminind, adduga
plusvaloare prin actiunile sale. Cand isi propune ceva,
la rdndul sdu isi stabileste propriul obiectiv. Obiectivele
femei1 contin intotdeauna tinte specifice care urmaresc
obtinerea sigurantei, atingerea echilibrului si a
stabilitagii. Rolul feminin este de a echilibra si de a
armoniza.

Cand este impreund cu un béarbat, o femeie va
manifesta un comportament diferit fatd de momentele in
care este singurd. Cand nu se afld Intr-o relatie, femeia
se concentreazd la pastrarea echilibrului si a armoniei
propriei vieti.

Orice femeie 1si doreste s fie frumoasd. O femeie
isi va aprecia propria-i frumusete dintr-o perspectivi
diferitd de pdrerea barbatilor. Un bdrbat receptioneazi
formele armonioase ale sexului frumos, dar va intui si
daca femeia ii poate sau nu oferi echilibru. Femeia
apreciazd diferit frumusetea lumii inconjurdtoare pe
care o recepteazd, o modeleaza in sufletul sau, iar apoi
o reflectd in exterior. Farmecul siiu sporeste cénd
(ranspune frumusetea interioara spre exterior.

Stiind ca, in general, lumea apreciaza felul in care
s¢ prezintd, femeile sunt preocupate de detalii
cxlerioare, fiind constiente ca vor fi judecate, in primul
rind, dupd felul in care aratid. A fi aranjatd, cochets,
imbracata elegant si prezentabild reprezinta atuul femeii
de oriunde, care constientizeazda ca frumusetea sa
interioard va fi apreciatad secundar, primul criteriu fiind
nspectul fizie.

Pe Pamant, perceptia vizuald a altei persoane este
loarte importantd. Din acest motiv, orice femeie va
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trebui.sa faca eforturi in a se prezenta intotdeauna atent
ingrijita, intrucat, oriunde s-ar afla, prezenta ei va fi, in
primul rind, apreciatd din punct de vedere estetic.
Aspectul fizic este primul criteriu examinat si cel care
genereazd prima impresie asupra celorlalti. Chiar dacd
are sau nu disponibilitate in a se prezenta desavarsit,
femeia trebuie sd-si dea seama cd aspectul sdu, dincolo
de varstd, este foarte important i asa va rdmane catd
vreme ea va exista.

A te prezenta celorlalti, indiferent de mediu,
neingrijitd si deldsatd, dovedeste desconsiderarea pe
care o manifesti. A-1 desconsidera pe ceilalfi prin a nu
te prezenta corect, cu aspect ingrijit, denota lipsa de
respect si de stima pe care ti-0 acorzi atat tie, cat si lor.

Prima datorie a unei femei este s invete cum si se
prezinte. A nu avea dispozitie de a te prezenta corect nu
denota lipsa feminitétii, ci lenea si nepasarea, lipsa de
consideratie pe care le-o acorzi celorlalti. Intotdeauna,
conform principiului cauzi-efect, desconsiderarea pe
care o infatisezi celorlalti se va intoarce impotriva ta.

Deci frumusetea interioarad trebuie sa fie echilibrata
cu cea exterioara, obligatia unei femei fiind cea de a sti
cum sd se prezinte. Ea nu poate fi frumoasd doar in
interior si nearanjatid in exterior, dar nici exagerat de
aranjatd 1n exterior si goald in interior. Existd femei
foarte frumoase si prezentabile care sunt goale in suflet.
Totodata, exista femei deosebit de frumoase in interior,
care nu stipanesc arta de a sti cum sia se prezinte
favorabil. Ambele cazuri denotd neinfelegerea completa
a sensului de a fi femeie, dar este mai scuzabil cazul
femeii aranjate in  prezentarea  exterioard  §I
neinteresante in interior, decat cel al femein minunate
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in interior si neinteresate in a se infitisa adecvat in
cxterior,

A st1 sd te aranjezi manifestat iIn felul in care te
prezinti cu scopul de a aduce bucurie si respect
cclorlaltt nu inseamnd si te machiezi sau sa te
parfumezi exagerat, ci sd stii sa te infétisezi ingrijita,
curatd, oferind imaginea respectului i a stimei pe care
le ai pentru ceilalti. Orice femeie stie s faci instinctiv
aceste lucruri, doar ¢ uneori uitd sau nu are chef si o
facd. A nu avea chef nu este o scuzi, ci denotd doar
lcnea, comoditatea si lipsa de respect fata de persoancle
cu care ai contact.

Conform regulii, atunci cdnd tu nu acorzi respect,
nici nu—l vei primi. Din acest motiv, respectul se acordi
din start s1 nu dupd chef, cateodata, din cand in cind.
Asadar, prezentarea unei femei semnificd respectul pe
care ea il acorda celorlalti, fiind, totodatd, mesajul pe
care 11 transmite in jur.

Indiferent de starea ta interioard, acordd atentie
acestor sfaturi. Aspectul 1ingrijit este recomandabil
(uturor femeilor, deoarece atrage dupd sine respectul
cuvenit.

A te prezenta exagerat sau a te prezenta neglijent
cste la fel de grav. Orice exagerare, intr-o directie sau
alta, denotd dezechilibru intre interior si exterior,
[cmeia avand atributia de a mentine armonia si
cchilibrul.

Iii tu cea care a inteles cum si se prezinte, pentru a
(ransmite intotdeauna armonie, echilibru gi respect!
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2.Expresivitatea-feminitatii

Feminitatea izvordste din felul in care stim cum sa
oferim echilibru s1 armonie celorlalfi. Atingerea
echilibrului depinde de autocunoastere si de increderea
in tine.

Ce inseamnd sd devii sigurd pe tine si constientd de
calitdtile tale ?

Poti descoperi calititile pe care le ai prin
experimentare §i prin traversarea unor situatii care sa le
evidentieze. Unele femei iradiazd feminitate mai intens
decét altele, nu pentru ci sunt inerent mai feminine, ci
pentru cd se cunosc mai bine pe sine. Femeile care nu
au avansat in procesul de autocunoastere sunt cele care
tind si neglijeze calititile lor feminine. Insusirile
fiecdrei persoane sunt caracteristici care pot fi
imbundtatite de-a lungul vietii. O femeie dornica sa
exprime feminitate trebuie sd acorde atentie acestor
atribute, mai intai prin a le descoperi, iar apoi prin a si
le Tnsusi si cizela.

Care sunt insusirile specifice feminitdtii?

Caracteristicile feminitatii sunt: grija fata de cei din

jur, calmul si echilibrul in care trebuie sd existim in
fiecare moment, frumusetea si delicatetea exprimarii,
blandetea si rabdarea manifestate fata de ceilalfi. Pentru
ca o femeie sa dezvolte aceste calitati, trebuie, in primul
rand, si constientizeze existenta lor.

Rabdarea si blandetea sunt atributele feminitatii. Ce
inseamnd a avea rdbdare si bldndefe? Inseamni a
astepta catd vreme ceilal{i au ceva de spus, de intrebat
sau de facut. lar aceastd conduitd sd fie facuti cu

elegantd, ldsand interlocutorului impresia ca-1 intelegi si |
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empatizezi cu el, fiind interesatd de ceea ce spune sau
(e ceea ce face. Completdrile pe care le ai, sd le faci cu
pingasie, cu interes si disponibilitate. Rabdarea avuta
lata de ceea ce fac sau spun ceilalfi aratd respectul
ncordat persoanei respective. Cand asculti pe cineva, va
(rcbui, de asemenea, sd dovedesti abilitatea ta interioara
face acest lucru. Chiar dacd uneori devine
plictisitor sau neinteresant, tot va trebui sa faci efortul
de a asculta si de a intelege ce anume doreste si-ti
comunice persoana respectivd. Orice ar spune sau ar
lace, sd nu te enervezi, ci sd rdaspunzi cu blandete si
calm st doar in cazul in care ti se cere parerea. Faptul ci
ascultl atent ceea ce interlocutorul are de spus sau ci
agtepti dupd ce are de facut o altd persoand, Inseamna
ci-1 oferr acesteia suport si respect.

Important este modul in care faci acest lucru.
Irebute sd  deprinzi rdbdarea si  disponibilitatea
terioard de a o face. Pregitirea interioard si pacienta
cu care-1 tratezi pe ceilalti pot izvori din dorinta ta
interioard de a comunica, de a Intelege si de a empatiza
cu persoana respectivd. Chiar dacd esti grabita si nu ai
chef, trebuie si te controlezi, sd oferi celuilalt sprijinul
e care are nevoie, sa reusesti sa preiei problemele sau
supardrile interlocutorului si sd le sustii pe durata
intalnirii sau a convorbirii. Cele mai importante
caracteristici ale feminitdtii sunt: sid fii calmi si
cchilibrata, sd ai rdbdare, sd fii empaticd si sd oferi
suport, indiferent de starea ta interioara la acel moment.
Suportul pe care-1 oferi sd transmitd calm, echilibru si
dragoste. Cénd asculti pe cineva, sd preiei mesajul
persoanei respective  concomitent cu a-i retransmite din

de a
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Introducere

Cartea “Masculinitatea - Puterea si maretia
interioard” a fost scrisd prin channeling, pentru a fi
explicat tuturor barbatilor de pe Pamant ce inseamnd

sa fii masculin in sens esential.

Masculinitatea in Univers inseamnd inaintare si
progres, curaj si afirmare, descoperirea de noi
probabilitdti si posibilitati in care ne putem dezvolta.

Cunoasterea este fiard de sfarsit. inainteazd pe
calea spre tine pentru a te cunoaste mai bine.

Scrisd cu dragoste pentru aceia care cautd si
evolueze, si inteleagd si sd se ridice la un nivel mai
profund de intelegere a sensului existentei.

Echipa de monitorizare a evolutiei planetei Pamdant,

channeling prin

AMRATRA

AMRATRA MASCULINITATEA - Puterea si mdretia interioard

1.Despre masculinitate

Esenta masculinitatii in Univers poate fi inteleasa
ca fiind progresul si avansul in directia progresului si
a dezvoltdrii. Atributele rolului masculin includ:
explorarea necunoscutului, incercarea si perseverenta
in fata provocarilor, investigarea si descoperirea,
precum si manifestarea curiozitatii si a indraznelii.

In Univers, masculinitatea poate fi asemuiti cu
evolutia prin experimentare, cu intrezarirea noilor
posibilitdti si a cdilor nebatdtorite. A fi barbat
inseamnd a avea curaj, indrazneald, tenacitate, vitejie
si a-t1 asuma responsabilitatea si ocrotirea celorlalfi.

Masculinul std la baza dezvoltdrii si progresului
Universului si reprezintd informatia primordiala
manifestatd sub noi forme. Prin dorinta sa de a
descoperi si a se avanta temerar pe drumuri
necunoscute, un spirit masculin are intotdeauna
nevoie de un obiectiv propus. Odatd stabilit
obiectivul, barbatul devine entuziast si pleacd curajos
spre telul sdu.

Deci masculinitatea inseamnd fortd si curaj in a
recunoaste posibilitdti in dezvoltare si progres. Odata
ce obiectivul este clarificat, acesta devine nepretuit s1
insemnat atdt timp cat existd spiritul masculin.
Spiritele masculine evoluate aleg obiective marete,
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dar acest fapt atrage dupa sine si responsabilitate fata
de echipele pe care le vor antrena pe calea
descoperirilor ce urmeaza a fi facute.

Barbatii rezoneazi intre ei cu privire la obiectivele
personale si prefera sa lucreze in echipe, atunci cand
sunt atrasi de acelasi obiectiv. CAtd vreme obiectivul
existd, atat liderul, cat si echipa, vor forma un
consortiu ce urmeazd aceeasi directie. Spiritele
masculine colaboreazda cat timp au un obiectiv
iniltitor comun. in cazul in care sunt angrenate mai
multe echipe ce wurmiresc acelasi scop, apare
concurenta pentru atingerea aceluiasi obiectiv,
situatie In care, de reguld, se respecta unii pe alfii,
catd vreme obiectivul in sine se prezintd a fi indltator
si nobil.

Cand obiectivul este josnic, atunci cei aflati In
competitie, vor lupta prin orice mijloace, lipsiti de
scrupule, fard a mai tine cont de consecinte, pentru a
castiga batdlia. Barbatii devin feroce si neiertitori
cidnd este vorba de egoul si personalitatea lor,
deoarece sunt prin constructia lor méandri si foarte rar
cineva cedeaza in favoarea celorlalfi sau este dispus
sa se retragd din concurs.

Egoul masculin este foarte dificil de manevrat si
de inteles, intrucdt uneori capidtd forma mandriei
prost intelese. Este natural ca un spirit masculin si fie
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mandru si incintat de faptul ca este barbat. A fi barbat
este o binecuvéntare in sine, ceva special, ceea ce va
conduce la adevidrate coliziuni de personalitate in
situatii competitive dintre doud spirite masculine mai
putin evoluate. Spiritele masculine evoluate sunt
intelepte si stiu cdnd sda cedeze, doar ci a ceda
inseamna a preda obiectivul altcuiva, ceea ce este
foarte greu de acceptat.

Asadar, barbatii sunt orgoliosi si mandri din fire,
iar uneori dovedesc un orgoliu exagerat. in mintea
unui barbat, orgoliul se confundi adesea cu obiectivul
ales si cu responsabilitatea de a dovedi ca este cel mai
bun, folosind toate calitatile pe care le detine pentru a
atinge scopul propus.
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2. Relatia dintre spiritele masculine

Spiritele masculine din zilele actuale, sunt dispuse
sa formeze echipe, cati vreme urmaresc acelasi
obiectiv. In procesul de alegere a unui lider, selectia
conducatorului se face natural, prin comparatia
implicitd a abilitatilor de conducere ale membrilor
echipei. De obicei, liderul unei formatii va trebui ales
cel mai incdpatinat, mai determinat, mai neobosit si
de neinfrint din cadrul grupului si, totodatd, cel mai
responsabil fatd de membrii echipei Intre ei, barbatii
se vor supune celui cu personalitatea cea mai
accentuatd, dar care, in acelasi timp, se dovedeste a fi
si cel mai responsabil fatd de telul propus si fatd de
colegii sdi. Nu doar alegerea unui obiectiv luminos
conteazd, fiind si alte calitdti importante, dintre care
responsabilitatea este esentiala.

Marii lideri ai lumilor au fost intotdeauna
temerari, duri, tenaci, dar si responsabili fatd de
grupurile pe care le-au condus, indiferent daca in joc
era o batilie sau un proiect stiintific. Dacd liderul va
manifesta doar fortd, dar se va dovedi egoist si nu va
proteja sau nu va conduce corespunzdtor echipele,
atunci neincrederea se va instaura, iar subalternii nu
vor simti grija si preocuparea lui fatd de e1. Asadar,
spiritele masculine sunt extraordinare cata vreme
depiasesc un anumit grad de evolutie si barbatii devin

8

AMRATRA MASCULINITATEA - Puterea si mdretia interioard

atat indrazneti si neinfricati, cat si responsabili si
chibzuiti.

In general, barbatii stiu si se aprecieze intre ei si
vor accepta sd se subordoneze doar persoanelor pe
care le considerd demne de devotamentul lor. Sunt
dispusi si fie loiali nu atat obiectivului, cat si sefului
lor ca persoand, cit timp nu vor suferi dezamadgiri in
acest proces. Odata disparutd admiratia fatd de lider
sau dacd constatd, de exemplu, cd liderul nu este
impartial, ci egoist si lenes si nu demonstreaza
suficient curaj si tenacitate, ceilalti membri ai
grupului nu il vor mai respecta si nici urma. Ori se
vor retrage, ori vor incerca sd preia, la randul lor,
fraiele in conducerea proiectului.

Un conducéitor trebuie sd 1s1 manifeste si sa-si
mentind constant pozitia si nu are voie sd dovedeasca
lipsd de concentrare sau sldbiciune. Din acest motiv,
cand un lider se simte depasit, este recomandabil si
se retragd in glorie din conducerea grupului si sd
selecteze la rAndul sdu un alt lider care sa-i preia
pozitia, decat sa riste s fie schimbat prin forta.

Un spirit masculin exceptional nu se va ldsa célcat
in picioare, 1si va prezerva mandria si onestitatea sau
va prefera sd se retragd si sd incerce altceva pe cont
propriu, decdt si ajungd sd accepte compromisuri.
Oricum ar fi, orice spirit masculin are propria lui
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